Tu Dir etwas Gutes:

SILENCE RETREAT
Mit Stille und Meditation
die ureigene Kraft aktivieren!

mit Nicole Hobiger-Klimes

Am Samstag, beim, Activate”-Tag widmen wir uns ganz der
Power’, die durch Meditation entstehen kann. Deine
Motivation, Kreativitat und die innere Kraft sollen an diesemTag
wieder aktiviert werden. Den Abschluss bildet der,entspannte
Sonntag’, wo das Loslassen im Vordergrund steht. Denn wer
loslasst, macht Platz fiir den magischen, meditativen Moment.

Dein Gewinn aus der Teilnahme am Silence Retreat:

e Eine wohlverdiente o Mental gestarkt zu neuen
Entspannungspause Aufgaben
/ . e Zielgerichtetes o Die Wirkung verschie-
{ Aktivieren denster Meditationen er-
o Klarheit und Fokus fahren
gewinnen o Mentale Anker setzen
o Stille in ihren reichhaltigen

Facetten erleben kdnnen

SCAN ME Mehr Infos unter NICOLEHOBIGERKLIMES.AT Location2020, Schmiedgasse 7,2020 HoIIabrunnv



