Training und
bedarfsgerechte Sporterndhrung

Wir begleiten eine Frau
durch ihr sportliches Leben

Teil 1: Kindheit + Pubertat

e Was sagt die Wissenschaft?

e Was sind die Unterschiede, was die
Gemeinsamkeiten zwischen'den
Geschlechtern? /5

 Worauf muss man g n,
ausreichend zu versorgen:

~10- 11 UhrJ "
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