C

b TO0ER BLOCK - 16€/EINHEIT
20ER BLOCK - 14€/EINHEIT

40ER BLOCK - 10€/EINHEIT

o0 &‘“‘EA'N'N@‘R 30ER BLOCK - 12€/EINHEIT

f S— ANMELDUNG :
_—— JULIA@CODETRAINING.AT
FIT GESUND WOHLFUHLEN 0676/84396517

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

GRUPPENKURSE

FIT IM ALTER -
OSTEOPOROSE(PRAVENTIONS)TRAINING
9:00-10:00

SPINNING
18:30 - 19:30

MONDAY ENERGY BLAST
18:30 - 19:30

KICKBOXEN
18:30-20:00

STABILISIERENDES
KOORDINATIONSTRAINING
16:00-17:00

ILANGHANTELTRAINING
17:00-18:00

SPINNING
18:30-19:30

FREAKY FRIDAY FIRE
8:30-9:30



