Die Einheit vereint statische, kraftig
Haltungen mit flieBenden Abfolgen,
Atemiibungen sowie Techniken zur
Entspannung und mehr Achtsamkeit.

umlnchkeltew ~
Codetralmng Pfarrgasse 4 2020 Ho Iabrunn

Kursbheitrag: 57€ oder 15€ fiir Einzeleinheiten
Bitte um Anmeldung!

Yogalehrerin: Alena Griiner
0660 666 75 02
zimtyoga@gmail.com

www.zimtyoga.at

ZIMTYOGA



