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_ ' 180€

‘ ! & 18.-20.
A — AUGUST

8h-15h

K1DS SUMMER CAMP
@Codemmg

Pfarrgasse 4
2020 Hollabrunn

MAX. 20 KINDER 6-12 JAHRE

Jenny Thaller: Dipl. Elementarpadagogin; Instruktorin fliir motorische Friihférderung

Alma Glasl, CSCS: staatl. gepr. Trainerin fiir Athletik; Certified Strength&Conditioning
Specialist, Dipl. Ernahrungstrainerin

INHALTE:
Polysportive Aktivitaten | M?torische | Ath|etl§0he
altersgerecht Forderung Basis
entwickeln
Gesunde Ernahrung Kraft + _
Spal + Spiel
zubereiten + genieBen | Schnelligkeit | SpaB + Spie
julia@codetraining.at 0676 84396517



