
Hello
SummerSpecial!

2x/Woche für 
2 Monate

statt 570€
jetzt nur 400€!

Gruppentraining
10er-Block

statt 180€
jetzt nur 120€!

GruppenkursEMS-Training

nur Juli und August 2025
gültig nur für Neukunden!



UNSERE
GRUPPENTRAININGS

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

FRE ITAG

Stabilisierendes
Koordinationstraining

16:00 - 17:00

Langhanteltraining
17:00 - 18:00

Spinning
07:00 - 08:00

Kickboxen
18:30 - 19:30

Spinning
07:00 - 08:00

Freaky Friday Fire
08:30 - 09:30

Osteoporose(-präventions-)training
09:00 - 10:00

Monday Energy Blast
17:15 - 18:15

Spinning
18:30 - 19:30

Für eine kostenloses Probetraining 
für EMS und Gruppenkurse melde dich bei uns!

0676/84396517


