
  

10.10. - DUO-Kraft-Spinning Training mit Denise u.Julia (9-10Uhr)

24.10.- Train like... JULIA! ( 9-10 Uhr) 

07.11. - Spinning Marathon  (8h-11 Uhr) 

14.11. - Train like.... ANTONIA! (9-10 Uhr)

21.11. - Train like... DENISE! (9- 10 Uhr) 

28.11. - Train like... ALMA! (9-10 Uhr)

05.12. - Train like... SEBASTIAN! (9-10 Uhr)

12.12. - Train like... JENNY! (9-10 Uhr) 

19.12. - Weihnachtsspecial🎄

GRUPPENKURSEGRUPPENKURSE
Jetzt auch am Samstag!

...weitere Termine  gibts dann im Neuen Jahr! 

Keine Zeit unter der Woche? 
Jetzt auch samstags 
anmelden!
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